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La rana sorda
Cuento consciente

Un grupo de ranas viajaba por el bosque y, de repente, dos de ellas cayeron en
un hoyo profundo.

Todas las demas ranas se reunieron alrededor del hoyo. Cuando vieron cuan hondo
era el hoyo, le dijeron a las dos ranas en el fondo que para efectos practicos, se
debian dar por muertas.

Las dos ranas no hicieron caso a los comentarios de sus amigas y siguieron tratando
de saltar fuera del hoyo con todas sus fuerzas. Las otras seguian insistiendo que sus
esfuerzos serian inutiles.

Finalmente, una de las ranas puso atenciéon a lo que las demas decian y se rindio.
Ella se desplomd y murio.

La otra rana continud saltando tan fuerte como le era posible.

Una vez mas, la multitud de ranas le gritaba y le hacian sefas para que dejara de
sufrir y que simplemente se dispusiera a morir, ya que no tenia caso seguir
luchando.

Pero la rana salté cada vez con mas fuerzas hasta que finalmente logrd salir del
hoyo.

Cuando salid, las otras ranas le dijeron: “Nos da gusto que hayas logrado salir, a pesar
de lo que te gritabamos”.

La rana les explicd que era sorda, y agradecia que la estaban animando a esforzarse
mas y salir del hoyo.
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La rana sorda

Invitacion a la reflexion

"“Las grandes obras no estan hechas por la fuerza,
sino por la perseverancia”
-B. Johson-

Sin duda las palabras tienen poder y. en mayor o mejor medida,
aquello que nos dicen puede animarnos a seguir adelante. Sin
embargo, finalmente, es nuestro deseo lo que nos alentara a
conseguir nuestro empeno. Te invito a que reflexiones.

1. Revive aquellas situaciones en las que pese a los obstaculos
pudiste llevar a buen término tu propdsito. Recuerda, qué o
quienes, te alentaron para conseguirlo.

2. .Podrias identificar habitos o rutinas que te ayudan en tu dia
a dia para estar enfocado en tu meta?

3. Reflexiona también, sobre tu nivel de paciencia. Haz un
inventario de situaciones donde desarrollas y entrenas esta

cualidad.
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