CUENTO
CONSCIENTE

PLETORICO
I

Maria José Pont

COACHING EMOCIONAL

mariajosepont.org


https://mariajosepont.org/

Pletorico

Cuento consciente

—iEstas pletodrico! —asevero Inés, y Roberto la mird incrédulo.
En los dias sucesivos, otras personas le decian las mismas palabras.

Al principio, Roberto no se tomaba en serio la frase, ni se molestaba en
responder; estaba muy ocupado, y tal vez, hasta preocupado por su vida. Si acaso
respondia lo hacia con una leve sonrisa, mezcla de incredulidad y burla. Dia tras
dia, fue familiarizandose cada vez mas con la frase; tanto, que ya empezaba a
regalarle una amplia sonrisa a quienes le halagaban.

—iEstoy pletorico! —dijo un mes después al despedirse de Inés.

Roberto habia vuelto a la vida. Atras dejaba aquella temporada de
preocupaciones, cuando se encerro en su casa varias semanas y no se dejaba
ver. No respondia a las llamadas telefonicas de nadie; ni a las de Inés, con quien
tenia planes de boda. En aquel encierro tuvo suefos recurrentes, que pronto se
convirtieron en pesadillas.

—No sabéis lo que os va a pasar cuando salga de aqui —decia desesperado en su
pesadilla, encerrado en el interior de un ascensor, mientras escuchaba a sus
vecinos subir y bajar por las escaleras, riendo a carcajadas.

Sumergiéndose mas en su pesadilla, veia venir hacia él, una multitud de
personas manifestandose. Entonces huia despavorido. A su fantasia noctambula,
también acudia Inés, su novia, lamandole al timbre de su casa; pero él se
escondia.

Normalmente, en este momento acababa su pesadilla, pues tras el imaginado
timbrazo se despertaba de golpe; pero esta vez, continud durmiendo. Sonaba
gue iba a buscar ayuda de Pablo, un amigo psicologo. Enseguida quiso contarle
detalladamente el tormento que, segun él, le estaban haciendo vivir: por una
parte, sus vecinos; por otra, la muchedumbre que lo perseguiay, por ultimo, el
plantén a Inés.
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En todos los casos, Pablo le interrumpia y le hacia desandar el camino hasta su
casa.

La primera vez, le sugirio, pedirle por favor a sus vecinos que lo rescataran del
ascensor. Enseguida lo liberaron. Volvié a la consulta, y otra vez fue rechazado;
esta vez, lo mandod a escuchar la multitud. Cual no seria su asombro al escuchar,
que la muchedumbre entonaba “Oda a la alegria”. Regreso a la consulta de
Pablo, convencido de que esta vez, no lo rechazaria y le prestaria su ayuda; por
aquello de que “a la tercera va la vencida.”

—c:Inés? —exclamo mas que preguntd Roberto, y continud preguntando con
asombro frente a la consulta de Pablo—. ; Qué haces aqui?

—Nada..., te estaba esperando; sabia que tarde o temprano vendrias hasta aqui
—contesto Inés.

Roberto escuchd vagamente, estas ultimas palabras de Inés, sentandose en la
cama en una confusion de realidad y sueno. Se quedd unos minutos
reflexionando.

—¢:Y ahora que explicacion le doy a Inés, si es que la veo? —dijo para si, y
continud musitando—. Le diré que habia estado encerrado voluntariamente
hasta resolver mis problemas, que al final no eran tales; descubri que...

—Hay que ser impecable con las palabras —y continud pensando—, no hay que
tomarse nada como personal —siguio su reflexion—, tengo que hacer lo maximo
posible para salir de mis problemas —concluyd.

Algo habia cambiado dentro de él. Esta manana ha sido diferente, su pesadilla
no habia quedado inconclusa. Ya despierto desayuno, se aseod y se dispuso a
volver al trabajo. Tan s6lo poner un pie en la acera, alli estaba Inés, esperandolo
frente a la puerta. Sin terminar de saludarla, empezd a contarle sus nuevas
convicciones, para terminar, diciéndole:
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—Supongo que no me crees—dijo él en tono de ruego, mientras ella reia—, sabia
gue no me perdonarias—decia desesperandose, entre tanto, ella continuaba
riendo y negando con gestos.

—Claro que te creo y te perdono—Ie dijo, y sacd de su bolso un libro envuelto en
papel de regalo; se lo entregd a Roberto.

—"Los cuatro acuerdos”, Miguel Ruiz —ley6 él en la portada, y quedo obnubilado
al leer en la contraportada que el libro trataba de las conclusiones a las que él

habia llegado.

—Cuando lo leas encontraras el cuarto acuerdo: no hacer suposiciones aseguroy
agrego— me lo sugirio Pablo, ayer estuve en su casa.

—Y él en mi suefo de esta madrugada —comentd Roberto, y continud
reflexionando— jQué casualidad! Hace tiempo que no sé nada de él —dijo, y
quedo en silencio por unos segundos; luego anuncié—: Lo llamaré esta noche.
Tengo que contarle mi sueno.

Ya en la tarde, convencido, pronunciaria las palabras magicas.

—iEstoy pletorico!

Alfredo L. Frandin
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Invitacion a la reflexion

“Si siempre haces lo mejor que puedes, nunca te
recriminaras ni te arrepentiras de nada”.
Miguel Ruiz

1. Después de leer este cuento, ¢ con qué personaje eres capaz de
identificarte en cuanto a la actitud ante la vida?

7. Estos acuerdos, a los qgue hace referencia el relato, (En qué
medida son utiles para tu vida?

3. Si, aun no conoce el libro, “Los cuatro acuerdos”, de Miguel
Ruiz te animamos a que lo leas y hos compartas tus
reflexiones. En cada persona, esta la capacidad de poder
tomar las decisiones propias, de elegir quien quiero ser, que
debo hacer, en quien creer y lo que me hace sentirme en
plenitud.
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